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Vom dicken, fetten
Pfannkuchen

Geschichte und Arbeitsblätter

Märchen aus Deutschland

Ein Pfannkuchen ist gescheit 
und lässt sich nicht einfach 
essen – er wählt, von wem er 
gegessen werden darf.



                          Märchen aus Deutschland

Es waren einmal drei alte Weiber, welche
gern Pfannkuchen essen wollten. Da gab die
erste ein Ei dazu her, die zweite Milch und
die dritte Fett und Mehl. Als der dicke, fette
Pfannkuchen fertig war, richtete er sich in
der Pfanne in die Höhe und lief den drei
alten Weibern weg. Er lief immerzu und lief
in den Wald hinein.

Da begegnete ihm ein Häschen, das rief:
„Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen,
ich will dich fressen!“ 
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Der Pfannkuchen antwortete: „Ich bin den
drei alten Weibern entflohen, und dir
Häschen, soll ich nicht entlaufen können?“
Und damit lief er in den Wald hinein.

Da kam ein Wolf herangelaufen und rief:
„Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen,
ich will dich fressen!“ 

Der Pfannkuchen antwortete: „Ich bin drei
alten Weibern entflohen und dem Häschen.
Und dir, Wolf, soll ich nicht entlaufen
können?“ Und damit lief er in den Wald
hinein.

Da kam ein Reh herzugesprungen und rief:
„Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen,
ich will dich fressen!“ 

Der Pfannkuchen antwortete: „Ich bin drei
alten Weibern entflohen und dem Häschen
und dem Wolf. 
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Und dir, Rehlein, soll ich nicht entlaufen
können?“ Und damit lief er in den Wald
hinein.

Da kam eine Kuh herbeigerannt und rief:
„Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen,
ich will dich fressen!“ 

Der Pfannkuchen antwortete: „Ich bin drei
alten Weibern entflohen und dem Häschen,
dem Wolf und dem Reh. Und dir, Kuh, soll ich 
nicht entlaufen können?“ Und damit lief er in 
den Wald hinein. 

Da kam eine Sau dahergefegt und rief:
„Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen,
ich will dich fressen!“ 

Der Pfannkuchen antwortete: „Ich bin drei
alten Weibern entflohen und dem Häschen,
dem Wolf, dem Reh und der Kuh. 
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Und dir, Sau, soll ich nicht entlaufen
können?“ Und damit lief er in den Wald
hinein. 

Da kamen drei Kinder daher, die hatten
keinen Vater und keine Mutter mehr und
sprachen: „Lieber Pfannkuchen, bleib
stehen! Wir haben noch nichts gegessen den
ganzen Tag!“ 

Da sprang der dicke, fette Pfannkuchen den
Kindern in den Korb und liess sich von ihnen
essen.
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Aufgaben zu 
„Vom dicken, fetten Pfannkuchen“ 

Fragen und anderes von Lisbeth Lieberherr und Michaela Zelter

Bemale jeweils die zusammen gehörenden Teile (links/rechts) mit
derselben Farbe! 
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Aufgabe 1 

Woraus machen 
die Weiber  
den Pfannkuchen?

 aus Milch, Fett und Mehl

 Näschen

 Höschen

Wie heisst 
ein kleiner Hase?

 aus Ei, Milch, Fett und Mehl

 Häschen

 aus Fett und Mehl

Aufgabe 2 

 Der Pfannkuchen 
ist den Weibern
___________________

 entflogen.

 entfallen.

 entflohen.


Was riefen die Tiere,  
als sie den Pfannkuchen
sahen?

 „Dicker, fetter Pfannkuchen, 
bleib stehen!“

 „Lieber Pfannkuchen, 
bleib stehen!“

 „Dicker, fetter Pfannkuchen, 
lauf weiter!“

Aufgabe 3 

Was sagten die Kinder, 
als sie den Pfannkuchen
sahen?

 sprang den Kindern in den  Kopf.

 „Dicker, fetter Pfannkuchen,
bleib stehen!“

 sprang den Kindern in den  Korb.

 Der Pfannkuchen
____________________

 „Lieber Pfannkuchen, bleib stehen!“

 sprang den Kindern in den  Mund.

 „Lieber Pfannkuchen, lauf weiter!“
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Im Text fehlen Wörter. Schreibe sie am richtigen Ort in die Lücken.
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Aufgabe 4

Es waren einmal drei alte ..................................., 

welche gern .......................................................................

essen wollten. Da gab die erste ein ............

dazu her, die zweite ........................... und die

dritte Fett und .......................... Als der dicke, 

fette Pfannkuchen fertig war, richtete

er sich in der ..................................... in die Höhe 

und lief den drei alten Weibern weg. Er

lief immerzu und lief in den ..............................

hinein. 

Da begegnete ihm ein ...........................................,

das rief: „Dicker, fetter Pfannkuchen,

bleib ............................, ich will dich fressen!“

Der Pfannkuchen antwortete: „Ich bin

drei alten Weibern ................................................,

und dir Häschen soll ich nicht

......................................................... können?“ 

Und damit lief er in den Wald hinein. 

Pfanne

Ei

entlaufen

stehen

Wald

entflohen

Pfannkuchen

Häschen

Mehl

Weiber

Milch
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In diesem Gitterrätsel sind 12 Wörter versteckt, die mit dem 
Märchen zu tun haben. Suche sie und übermale sie mit Farbe. 
Schreibe dann alle Wörter richtig nach dem ABC geordnet auf die
Linien (Nomen gross, alles andere klein). 
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Aufgabe 5

A H S R U Ö L K U H Q Y R X C

H Ä F J O N V I T W Z B E M S

D S G R P F A N N K U C H E N

B C H M A S R D Ä O R V Y Z P

M H I E L R A E B R Q W U Ü M

B E R H Z T W R S B W A J L O

U N T L R X O B N W T L S A U

Z U J K L P L I T E S D Y C H

S T E H E N F A R Z M I L C H

1)_______________________________________________

2)_______________________________________________

3)_______________________________________________

4)_______________________________________________

5)_______________________________________________

6)_______________________________________________

7)_______________________________________________

8)_______________________________________________

9)_______________________________________________

10)______________________________________________

11)______________________________________________

12)______________________________________________
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Aufgabe 6: Löse das Kreuzworträtsel (alles in Gross-Buchstaben!) 

1. Der Pfannkuchen lief in den ... 

2. Was wollten die drei alten Weiber essen?

3. Das weibliche Schwein heisst ...

4. Die Tiere riefen: "Bleib ...!"

5. Ein kleines Reh ist ein ...

6. Der Pfannkuchen sprang 
den Kindern in den ...

7. Die Tiere wollten den Pfannkuchen ...

8. Der Pfannkuchen ist 
den drei alten Weibern ...

9. Der Pfannkuchen liess sich 
von den Kindern ... 

10. Zuerst begegnete 
dem Pfannkuchen ein ...

11. Das letzte Tier, 
das dem Pfannkuchen begegnete.

12. Früher sagte man den Frauen so - 
heute ist es aber ein Schimpfwort!




Übermale das Wort 2 gelb!
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Aufgabe 7: Male das Bild!  

Der Pfannkuchen begegnet den zwei Kindern und springt in ihren Korb.
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Diese Lebensmittel braucht es:

Diese Geräte braucht es:

Auf der nächsten Seite ist ein Rezept für
ganz einfache Pfannkuchen.

Du kannst die Pfannkuchen verbessern. 
Gib z.B. eine Prise Salz zum Teig.

Oder suche im Internet ein dir passendes
Rezept. Es gibt viele Webseiten zu diesem
Thema. 

Beispiele:
http://www.chefkoch.de/rs/s0/pfannkuchen/Rezepte.html

http://www.rezepte-nachkochen.de/rezepte/pfannkuchen.php
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Ei Mehl Milch Fett

 

Schüssel Schwingbesen Pfanne Kochplatte

http://www.chefkoch.de/rs/s0/pfannkuchen/Rezepte.html
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Worterklärungen
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Ei Fett Hase 1 Hase 2

Korb Kuh 1 Kuh 2 Mehl

Milch Pfannkuchen Reh 1 Reh 2

Sau 1 (Wildschwein) Sau 2 Wald Weiber

Wolf 1 Wolf 2 Wolf 3 Wolf 4
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weitere Ideen:

a) Mach ein Büchlein und male zu 
jedem Abschnitt ein passendes Bild.
Mach in Sprechblasen Text dazu!

b) Schreibe selbst eine solche 
Geschichte!
Du könntest zum Beispiel den Titel
"Der Lebkuchenmann, der dem 
Bäcker davonläuft" 
nehmen oder eine ganz andere 
Geschichte erfinden.

 Platz für weitere Ideen:

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
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Aufgaben zu 
„Vom dicken, fetten Pfannkuchen“ 

Fragen und anderes von Lisbeth Lieberherr und Michaela Zelter

Bemale jeweils die zusammen gehörenden Teile (links/rechts) mit
derselben Farbe! 
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Aufgabe 1 

Woraus machen 
die Weiber  
den Pfannkuchen?

 aus Milch, Fett und Mehl

 Näschen

 Höschen

Wie heisst 
ein kleiner Hase?

 aus Ei, Milch, Fett und Mehl

 Häschen

 aus Fett und Mehl

Aufgabe 2 

 Der Pfannkuchen 
ist den Weibern
___________________

 entflogen.

 entfallen.

 entflohen.


Was riefen die Tiere,  
als sie den Pfannkuchen
sahen?

 „Dicker, fetter Pfannkuchen, 
bleib stehen!“

 „Lieber Pfannkuchen, 
bleib stehen!“

 „Dicker, fetter Pfannkuchen, 
lauf weiter!“

Aufgabe 3 

Was sagten die Kinder, 
als sie den Pfannkuchen
sahen?

 sprang den Kindern in den  Kopf.

 „Dicker, fetter Pfannkuchen,
bleib stehen!“

 sprang den Kindern in den  Korb.

 Der Pfannkuchen
____________________

 „Lieber Pfannkuchen, bleib stehen!“

 sprang den Kindern in den  Mund.

 „Lieber Pfannkuchen, lauf weiter!“

http://www.rumpelstilz.li


Im Text fehlen Wörter. Schreibe sie am richtigen Ort in die Lücken.
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Aufgabe 4

Es waren einmal drei alte Weiber,

welche gern Pfannkuchen

 essen wollten. Da gab die erste ein Ei

dazu her, die zweite Milch und die

dritte Fett und Mehl. Als der dicke,

fette Pfannkuchen fertig war, richtete

er sich in der Pfanne in die Höhe 

und lief den drei alten Weibern weg. Er

lief immerzu und lief in den Wald

hinein. 

Da begegnete ihm ein Häschen, 

das rief: „Dicker, fetter Pfannkuchen,

bleib stehen, ich will dich fressen!“

Der Pfannkuchen antwortete: „Ich bin

drei alten Weibern entflohen, 

und dir Häschen soll ich nicht 

entlaufen können?“ 

Und damit lief er in den Wald hinein. 

Pfanne

Ei

entlaufen

stehen

Wald

entflohen

Pfannkuchen

Häschen

Mehl

Weiber

Milch
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In diesem Gitterrätsel sind 12 Wörter versteckt, die mit dem 
Märchen zu tun haben. Suche sie und übermale sie mit Farbe. 
Schreibe dann alle Wörter richtig nach dem ABC geordnet auf die
Linien (Nomen gross, alles andere klein). 
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Aufgabe 5

A H S R U Ö L K U H Q Y R X C

H Ä F J O N V I T W Z B E M S

D S G R P F A N N K U C H E N

B C H M A S R D Ä O R V Y Z P

M H I E L R A E B R Q W U Ü M

B E R H Z T W R S B W A J L O

U N T L R X O B N W T L S A U

Z U J K L P L I T E S D Y C H

S T E H E N F A R Z M I L C H

1. Häschen

2. Kinder

3. Korb

4. Kuh

5. Mehl

6. Milch

7. Pfannkuchen

8. Reh

9. Sau

10. stehen

11. Wald

12. Wolf
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Aufgabe 6: Löse das Kreuzworträtsel (alles in Gross-Buchstaben!) 

1. Der Pfannkuchen lief in den ...

2. Was wollten die drei alten Weiber essen?

3. Das weibliche Schwein heisst ...

4. Die Tiere riefen: "Bleib ...!"

5. Ein kleines Reh ist ein ...

6. Der Pfannkuchen sprang
den Kindern in den ...

7. Die Tiere wollten den Pfannkuchen ...

8. Der Pfannkuchen ist
den drei alten Weibern ...

9. Der Pfannkuchen liess sich
von den Kindern ...

10. Zuerst begegnete
dem Pfannkuchen ein ...

11. Das letzte Tier,
das dem Pfannkuchen begegnete.

12. Früher sagte man den Frauen so -
heute ist es aber ein Schimpfwort!

Übermale das Wort 2 gelb!

H Ä S C H E N

K O R B

S T E H E N
W A L D

W E I B E R

P F A N N K U C H E N
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S A U



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Worterklärungen zum Märchen "Vom dicken, fetten Pfannkuchen" © www.rumpelstilz.li
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Zum Kochen eignet sich Fett, Butter
oder Öl.
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Ein Feldhase ist auf der Flucht bis 70km
(pro Stunde) schnell und springt bis 2m
hoch!
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Worterklärungen zum Märchen "Vom dicken, fetten Pfannkuchen" © www.rumpelstilz.li
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Kalb: Junges bis ½ Jahr alt
Rind: ½ bis 2½ Jahre
Kuh: Weibchen, die Kalb geboren haben
Stier: Männchen älter als 2½ Jahre
Ochse: kastriertes Männchen
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(Wildschwein)

Das Männchen heisst bei den Wildschweinen
Keiler, das Weibchen Bache und das junge
Frischling. Unsere Hausschweine stammen von 
den Wildschweinen ab. 
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Ein heulender Wolf. So reden die Wölfe
miteinander. Wenn ein nahestehendes Tier tot
ist, heulen sie besonders laut. Sie heulen auch, 
um sich vor Gefahren zu warnen.
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Pfannkuchen
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Rezept für 2 bis 3 Kinder
- 100 g Mehl (100 Gramm)

- 1 dl Milch (1 Deziliter)

- 1 dl Wasser (1 Deziliter)

- 2 Eier
- 1 TL Salz (1 gestrichener Teelöffel)

- 1 EL Öl (1 Esslöffel)

Diese Geräte brauchst du:
- 1 Schüssel
- 1 Schwingbesen
- 1 Teelöffel, 1 Esslöffel
- 1 Kochpinsel
- 1 Brat-Pfanne
- 1 Kochplatte

}
� �

mit Schwingbesen gut umrühren

rühren, bis der Teig schön glatt ist

Teig in Schüssel etwa 30 min ruhen lassen�

�
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Guten Appetit!

� 1 EL Öl in Pfanne. Mit dem Pinsel den
Pfannenboden mit dem Öl bestreichen.

Kochplatte auf mittlere Temperatur ein-
stellen und warten, bis Pfanne warm ist
UND DANN
Teig in Pfanne füllen, bis Boden bedeckt ist

�

� goldbraun backen und auch wenden

Reste von Pfannkuchen
in dünnen Streifen als
Beilage von Bouillon.

Pfannkuchensuppe

Bestreiche  oder belege
den Pfannkuchen
zum Beispiel mit:
- Konfitüre, Früchten ...
ODER
Streichkäse, Gemüse, Fleisch ...
(Vielleicht gehackte Kräuter schon in den Teig  einarbeiten.)

(oder
Flädli-
suppe)
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